





NDLICK
51

SOMMER
DA

2E ot 7 Y -
ﬂ*“ ‘E -
A & -

"\ P .

77

Das haben wir uns beim Erstellen der neusten Ausgabe der Numi-
nos gedacht. Euch erwartet ein bunter Mix aus den Themenberei-
chen Campus und Life.

Diese Ausgabe ist etwas Besonderes - eine Jubildumsausgabe. Die
Numinos gibt es nun tatsachlich schon seit 10 Semestern! Um dies
geblhrend zu ehren, haben wir eine dritte Kategorie rund um die

besten Artikel aller bisherigen Ausgaben erstellt.

Unser groBter Dank geht an dieser Stelle zuerst an unseren Be-
treuer Oliver Vauderwange, der uns diese schone Aufgabe, unser
eigenes Magazin zu erstellen, Uberlassen hat. Vielen Dank auch an
alle, die uns mit Texten, Bildern, Informationen und Testmoglichkei-
ten unterstitzt haben.

Bunt ist diese Numinos. Wir wollten so viel Vielfalt und kreativen
Freiraum wie moglich in diese Ausgabe packen, deshalb sehen die
Artikel auch alle etwas unterschiedlich aus. Damit ihr diesen Som-
mer so viel Spaf habt, wie wir beim Erstellen der Ausgabe, findet
ihr in dem Magazin Erlebnistipps aus der Region, spannende Tests,
ein Bullshit-Bingo fuir zwischendurch und einen groRen Bereich mit
Rezepten fur die perfekte Grillparty. Aber seht selbst...

Wir wiinschen euch viel SpaB beim Schmokern!

Eure Numinos-Redaktion,

JULTKA REBECCA
BELINDA JANINA
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10 AUSGABEN
NUMINOS

Die Numinos feiert dieses Semester ihre 10.
Ausgabe! Anlass genug, um alles nochmal
Revue passieren zu lassen. Wir haben die
Highlights jeder Ausgabe rausgesucht und

fUr euch neu aufbereitet.




WIE I3 NUMINOS [NNAND[N'/

Heute haltet Ihr die zehnte Ausgabe des “numi-
nos” in Handen. Das ist eine schone Gelegenheit
zuriickzublicken. Rechtzeitig zur Projektvergabe
flr das Wintersemester kamen die vier ehema-
ligen Studierenden Raphaela Krumhard, Kris-
tina Brox, Nadine Isabell Stadler und Matthias
Heitz mit der Idee eines Druckmagazins fur die
Fakultdt M+l
auf mich zu. Bei
mir traf diese
Idee sofort ins
Schwarze und

plétzlich ging es
ganz schnell. Ein Magazin
von Studierenden fir Stu-
dierende sollte entwickelt
werden, ein Magazin das
den Zeitgeist der Fakultat
M+1 und ihrer Studieren-
den wiederspiegelt.

Die Suche nach einem pas-

senden Titel war nicht ganz
einfach. Originell sollte er sein, ,numinos” ist es
geworden. Sucht man nach Synonymen, so fin-
det man Begriffe wie ,untbertroffen” und ,voll-
kommen". Was das Projektteam aber mit dieser
Titelwahl ausdriicken wollte, l3sst sich eher mit
,einzigartig” beschreiben, denn das war das Ge-
flihl, das sie auch mit unserer Fakultidt M+| ver-
bunden haben.

Vor funf Jahren wurde die Idee geboren, heute
ist ,numinos” fester Bestandsteil der Fakultat.
Jede Ausgabe wird nach wie vor von einem Pro-
jektteam konzipiert und gestaltet und anschlie-
Bend in einer Auflage von 400 Exemplaren ge-

druckt, die dann kostenlos in Fakultit verteilt
und im Rahmen der Prasentation der Projektar-
beiten des Semesters der Offentlichkeit vorge-
stellt. ,numinos” hat sich als Marke etabliert und
es ist immer wieder spannend zu sehen, wie sich
die ndchste Ausgabe entwickelt.

Inzwischen haltet Ihr tatsachlich die zehnte Aus-

gabe in Handen und man

kann eine stetige Weiter-

entwicklung

feststellen.
Die Inhalte sind
von Ausgabe zu

Ausgabe immer
wieder anders.
Bestimmte Ka-
tegorien haben
sich etabliert,

wie beispiels-
weise die Be-
richte zu Auslandsemes-
tern unserer Studierenden,
andere werden eher unregelmaBig verwendet.
Bisher ist es jeder Projektgruppe gelungen, dem
Magazin Gber seine Inhalte eine eigene individu-
elle Note zu geben. Und auch in der Gestaltung
gibt es groBe Unterschiede, in denen sich die
Personlichkeit und die Individualitét der einzel-
nen Projektgruppen sehr schon abbilden. So ist
es immer wieder sehr spannend, den Entste-
hungsprozess des Produktes und die Entwick-
lung des Projektteams zu begleiten, bis hin zu
dem Moment, wenn die Studierenden zum ers-
ten Mal ihr fertiges Druckprodukt in den Han-
den halten.

Oliver Vauderwange



EAMARBELTS -

Die verschiedenen Charaktere: Wie sie sich verhalten

Wer kennt das nicht: Man soll eine Teamarbeit machen und die Gruppe kdnnte kaum bunter
gemischt sein. Wie soll man da klarkommen?

In der allerersten Ausgabe der Numinos wurden sechs verschiedene Teamarbeitstypen vorgestellt.
Weil sie so zutreffend sind, prasentieren wir sie hier noch einmal fir euch.

DER STRELTSUCHTIGE KRITIKER

nt, sondern aus den eigenen Reihen
itstichtigen Kritiker in der Gruppe.
=struktiv und man fragt sich, wer ihm ins

zu konstruktiven Beitrdgen auf

DAS ALLWISSENDE ALPHATLER

Ist das nicht toll, jemanden in der Gru
Nein, er heiflt nicht Google, sondern
das Treffen schnell mal zur ,One Ma
alles besser weif und immer das

Tipp: Teilt ihm am besten organisatorisc
zungskraft geschickt einsetzen.

DER LANGATMIGE SCHWATIER

old. Das kénnte das Motto des langatmigen
lich am liebsten sich selbst reden.

mit seinen langatmigen Erglissen, stellt sich bei
Il er uns eigentlich sagen?

i legt bei schweren Fiillen vorher eine Redezeit fest
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YPOLOGILE

und wie man am besten mit ihnen umgeht

DER ARBEITSSCHE

UE CHILLER

.ep gehort zu diesem Typ.

hiller sich Gberhaupt mal die Mihe macht, aufzu-
u spat und unvorbereitet.

 dem Minimalprinzip: Moglichst wenig Aufwand flr ein

s. Hauptsache bestehen.

n die Gesprdche ein und teilt ihm nur Giberschaubare,
Je Aufgaben zu.

| DAS SCHUCHTERNE MAUERBLUMCHEN '

Wahrend einer stundenlangen Besprechung kann das Mauerblimchen

einfach nur mucksmauschenstill dasitzen. Wegen ihrer unauffalligen Erschei-
nung Ubersieht man sie leicht. Manchmal hért man von ihr einen schiichternen
Kommentar, innerlich hat sie aber schon Angst vor der Prasentation.

Tipp: Fragt sie nach ihrer Meinung, um sie auch mit einzubeziehen. Ein Lécheln, Lob
und Anerkennung helfen dabei, das Mauerbliimchen aus der Reserve zu locken

tichtige Kritiker mit dem allwissenden Alphatier in

- harmonische Positive als Streitschlichter einsprin-

ess — so lautet seine Devise. Hauptsache die

mmt.

iper, auch wenn er total damlich ist. Praktisch,
=nd!

an von allen Vorschldgen am besten findet. Nur so findet




we€r nie zu den wer jeden Morgen N U
FORUM-Vortrigen die Qual der Wahl Y _ ¥ T
kommen wiirde, nur auf dem Parkplatz

um Schnittchen zu geniefRt.” :

essen und Welin zu "\’y

= M
...keiner sich einen
Dénerladen gegen-
tiber der Hochschule
wiinscht.”

wdie Damentoiletten
im D-Gebdude nicht mit
Papierhandtichern

ausgestattet werden
sollten.”




M+1-BULLSHLT BINGO

Warum ist der

Deine Kamera

Das kannst du

Leider haben

auch gute Bilder.

hab auch Picasa.

Hm.tergru.nd Bef : % Social Media ist wir aktuell kein
deinen Bildern macht echt ja-dann spater ot
z z : unnotg. Budget zur
immer so tolle Fotos. retuschieren. Verfisun
unscharf? EUng:
Coole Bilder! -
lch will auch lch druck die Das ist doch Kannst du das r:vf:‘r::fie-
mal shooten. Fotos dann bei auch Werbung NUR MAL rlza n"‘glch ach
Was zahlst du DM aus. fir dich. KURZ machen? e
das mit Jimdo.
pro Stunde?
Warum schieppst Bekomme ich Studenten? Sind Mit dem
du so viel Zeug Rabatt, wenn ichti das nicht die, Eilio rent
rum? Mein die Fotos selbst JOKER die den ganzen I q g hd
Handy macht bearbeite? Ich Tag feiern und hatte ich das
auch gekonnt.

schiafen?

it Boch Warum nimmst
Kannst du das gleich gescheit! Was? So teuer? s ikt den Kannst du
Logo nicht Dann brauchst Mein Onkel Automatikrﬁo— mich auf dem
weglassen? Das| du auch keine macht das dus? Geht doch Foto ditnner
stort irgendwie, Postg(;?‘duk umsonst. viel sakifielier machen?
lch fejer ne Party, S 1 i
lch bekomme magst du auch D;’ _hftja Je'gen };Zzssc?\‘:vg;tf
dann guasi alle Kermnmen? Professionelle N s
; I : S Den ganzen Tag weill machen?
Fotos, die ent- Kannst du deine Schauspieler? 2 i
: den Austoser Nur die Rosen
standen sind? Kamera i1
' mitbringen? il rot?
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ANZ SCHON

/}\\ // Infos siehe Website der Segelsportgruppe
\

// Kontakt: Bertram B

(birk@hs-offenburd

Bei so vielen Angeboten wie an der Hochschule
Offenburg ist fiir jeden Sportliebhaber etwas dabei!

In der dritten Ausgabe der Numinos wurde auf die WWebsite
asta.hs-offenburg.de/hochschulsport hingewiesen, auf der ihr
einen Uberblick tiber alle angebotenen Sportarten bekommt.
Wir zeigen euch vorab schon einmal finf spannende Kurse, an

denen ihr teilnehmen kdnnt!

s

// Raum B106
// Kontakt: Konrad Rahnfeld
(krahnfel@stud.hs-offenburg.de)



SPORTLICH!

// Raum B106é
// Kontakt: Benjamin Zissel
(bzissel@stud.hs-offenburg.de)

//Raum D114
// Kontakt: Michael Koch
(mkoch1@stud.hs-offenburg.de)

WAKEBOARDEN

// 4-5 Termine pro Semester
// Kontakt: Julia Schmidt
(jschmid3@stud.hs-offenburg.de)




Frei nach dem Motto ,Geschiittelt, nicht gertihrt” einen Martini a la James Bond
genielien oder einen Cosmopolitain bei einer Folge Sex and the City schitirfen.
Inder 4. Ausgabe wurden die bertihmtesten Filmcocktails vorgestellt.

Wir haben euch gefragt, was eure Favoriten sind:

‘. ;:' ‘ 2 C]. Wod.k.a,"\‘
) 9 cl _Cranbel""rysaft -

P ¢l Cointreau
. 1 ol Limettensef " ons N %
Crushe . - 9./
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-_— : \# " 4 ol weiler Rum

\ 9 cl Limettensaft
R ( LEL Rohrzucker
} f’Zweig Minze
‘ Crushed Ice
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DIE BESTEN NEBENJOBS!

...und wie fleiBig sind unsere Studenten?

Viele unserer Studenten haben einen Nebenjob. Doch wie viele? Und in welchen Bereichen sind die
meisten tatig? Das haben wir uns gefragt und eine Umfrage gestartet, bei der 283 Personen teilgenom-
men haben. Wir waren Uberrascht vom Ergebnis — Seht selbst!

36,9% ARBEITEN NICHT 63,1% HABEN CINEN JOB

Somit steht wohl fest: Studium und Arbeit |dsst sich gut kombinieren. Wer auch einen Nebenjob sucht,
kann sich davon inspirieren lassen, in welchen Bereichen die meisten Studenten tatig sind. Doch es

mussen nicht immer Standardjobs sein, wie einige Studenten bewiesen haben.

DIE BELTEBTESTEN NEBENJOBS: AUBERGEWOHNLICHE NEBENTOBS:

ek . Meister i Baderbetriebe -
e { Gastronomie e
W e - Landschaftsgartner

.......................................................................................

..........................................................................

...............................



APTOP
AUFKLEBER

Es gibt kaum eine Vorlesung, in der niemand seinen Laptop auf dem Tisch hat. Damit diese nicht so
normal und langweilig aussehen, kann man sie kreativ und individuell bekleben. Die sechste Ausgabe
der Numinos gab euch einige Anregungen, wie das aussehen kann. Wir haben uns in der Hochschule

umgeschaut und einige ganz besonders gestalteten Laptops entdeckt.

Gefunden auf

MM P[ Muraldecal.com

Preis: 11,62 Euro

B

Gefunden auf

H 0 M [ R Amazon.de

Preis: 2,29 Euro

Gefunden auf

P'_A“R Muraldecal.com

Preis: 11,62 Euro




Gefunden bei
D” Ruth Breuer
m.gp 7

Gefunden bei

SH[K[R Isabella Jung

m.gp 7

mrsn..m\‘-_}‘fv g

Gefunden bei

IROPIS[H Janna Hacker

m.gp 5

Gefunden bei

IASI[HUR Janna Hacker

m.gp 5




URE EHRENAMTER

In der siebten Ausgabe ging es darum, ob die Studenten der Hochschule Offenburg ehrenamt-
lich tatig sind. Aber wir wollten es genauer wissen und haben euch gefragt, welche Ehrendam-
ter ihr austbt. Wie kam es dazu und was genau macht ihr? Die Rickmeldung war groRer als
gedacht, deshalb stellen wir euch hier die funf Studenten mit den interessantesten Jobs vor!

[CH ARBELTE ALS
FEUERWEHRMANN, WELL...

... s in meinem Heimatort in Bayern Tradi-

David, 20 (m.gp3)

tion ist, das Dorfleben so mit zu gestalten

und zu unterstitzen. Das Geflihl, bei einer

Gefahrensituation entsprechend ausgebil-
det helfen zu kénnen, aber auch die feucht-

frohlichen Feste, Uberzeugen mich, die

Heimat und die Menschen dort zu

unterstitzen.

Carolin, 21 (BM3) \\

[CH ARBELTE ALS
PFADFINDER-LEITERIN, WELL....

...ich sehr viel Spal daran habe Kindern zu

zeigen, dass es nicht nur Tablets, Smartpho-

nes und den Fernseher gibt. Ich freue mich,
wenn ich ihnen beim Biumeklettern oder ganz

einfach ,Vater Mutter Kind" spielen zusehen

kann.




/// Sonja, 26 (M18)

[CH ARBETTE ALS
IWETTBETREVERIN, WELL...

...es fur mich eine super Erfahrung ist mit

Menschen mit verschiedenen Behinderung
zu arbeiten. Man bekommt sehr viel Dank-
barkeit zurlick und es macht sehr viel Spaf3.

Andrea, 37 (WIN2)

[CH ARBELTE ALS
NACHHILFELEHRERIN, WEILL...
...es mir wichtig ist einen Beitrag zur gelingen-
den Integration zu leisten, indem ich unbeglei-
teten, minderjéhrigen Flichtlingen Nachhilfe
in Mathematik gebe.

-
v @

/ / Julian, 25 (BW2)

ICH ARBELTE ALS
EINSATZKRAFT BET DER DLRG, WELL...

... ich etwas gegen das allgemeine Nicht-

schwimmen tun mochte und die Freizeit
mit Aufsichtdiensten und Rettungseinsat-
zen sicherer machen will.




Die achte Ausgabe der Numinos hat
Welche Typen von Menschen tumm
Wir stecken sie flir euch i

Foodie

Sie wahlen ihren Sitzplatz danach, wo das beste Licht herrscht und ste-

hen auf den Stiihlen - all das, um ihr Essen mit dem Smartphone perfekt
in Szene zu setzen. Das Auge isst zuerst!

Pumper .

Wer selbst im Winter so einen gestahlten Kérper hat, muss ihn doch /‘ )
auch durchgehend prasentieren! Das denkt sich jedenfalls der Pumper.

Sein #BeastMode spornt auBerdem die Motivation der Bewunderer an

Beauly Queen

Die neuesten Beauty und Fashion Trends, perfekte Selfies und sowieso
ein ziemlich schickes Leben - so zeigt sich die Beauty Queen.

)




Haskta%m

#sunset #girl #boy #beach #love #beautiful #amazing #smile #lock #food

#outhtoftheday #colorful #style #swag #nofilter #goodlife #goals
Noch Fragen?

Rich Kids

Teure Uhren, grof3e Pools, fette Autos und Markenkleidung:
Bei den #RichKids of Instagram regiert Geld die Welt - wo kann man
seinen Lifestyle sonst besser prasentieren?

Tnawellen

Eine Inspiration bei der Frage, wo es als nachstes in den Urlaub gehen soll,
findet man bei den Weltreisenden, die immer dort sind, wo man selbst
auch gerne waére: an den #beautifuldestinations!

Editon

Wenn das Bild nicht perfekt ist, wird es auch nicht gepostet. Photoshop
und Filtern sei Dank, dass man das perfekte Leben faken kann.




ITFOR STUDY @

Damit kommen wir auch schon zur letzten Runde der Highlights. Die Inspiration stammt aus der 9. Aus-
gabe. Vielleicht erinnert ihr euch noch an die schon gestalteten Sporttipps fiir Studenten oder wolltet
sie sogar selbst umsetzen. Wolltet.. Wir haben uns gefragt: Was passiert eigentlich, wenn mal wieder
keine Zeit bleibt, um die Ubungen umzusetzen? Dann vergeht ein Tag nach dem anderen und die theo-
retischen 10 Minuten pro Tag finden sich einfach nicht — ehe man sich versieht ist das Semester um. Gar
keine Bewegung muss aber auch dann nicht sein. Deshalb findet ihr hier im Anschluss unsere liebsten
Tipps, um fitter durch den Alltag zu kommen.

Statt euch Uber den fehlenden Parkplatz an
der Hochschule zu drgern, parkt doch be-
wusst ein Stlick weiter weg. Bonus: So habt
ihr schon vor dem Lernen eine zusatzliche

Portion Luft & Bewegung getankt und kénnt UNTEKW[GS
euch im Anschluss besser konzentrieren.

Steigt einfach mal eine Haltestelle friiher aus.
An 5 Tagen konnen das 50 min mehr Bewe-
gung sein!

Geht etwas schneller zu FuR - so kommt ne-
benher euer Kreislauf in Schwung.

Als Po-, Bein- & Gleichgewichtstraining: bleibt
im Bus, Zug oder der Tram stehen und balan-

ciert euch ohne Festhalten aus. (Bleibt aber
zur Sicherheit in der Nahe eine Festhaltemog-
lichkeit.)

Oft gehort, aber tatsachlich wirkungsvoll:
nehmt die Treppen statt den Aufzug. Als Extra
kénnt ihr dabei auf Zehenspitzen laufen oder
den Po zusitzlich an- und entspannen.

22



Die krumme Sitzposition.. wer hat noch nicht
dagegen angekampft? Eure Haltung kénnt ihr
super beim Zahne putzen verbessern. Wie?
Riicken extra gerade halten, Bauch anspannen
& darauf achten die Schulten unten zu lassen.
Das Ubertreiben kommt euch im Alltag zugute.

Versorgt euch in den Lernpausen mit Sau-
erstoff. Dabei konnt ihr eine Runde um die
Hochschule laufen und nebenher euren Kopf
entspannen, den Riicken entlasten & die Kon-
zentration erhohen.

Vergesst auch nicht eure Sitzposition regelma-
RBig zu verandern. Gerade bei langen Lernein-
heiten wird euch das euer Riicken danken.

JUHAUSE

Falls ihr zu den aktiven Leuten beim Zahne
putzen gehort: Kniebeugen lassen sich hier
zeitlich ideal unterbringen. Macht so viele ihr
schafft & arbeitet euch langsam an die 3 min
ran.

Zum Abschluss noch eine Dehnlibung: Streckt
beim Schuhe anziehen die Beine so weit wie
moglich durch. So arbeitet ihr nebenher an
eurer Beweglichkeit und dehnt zusatzlich

die Beinruckseite.

23
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STUDY

-

Hier findet ihr Tipps und Tricks, die das
Studentenleben erleichtern und konnt eu-
rer Wissen testen. AulRerdem gewahren
euch einige Kommilitonen einen Einblick
in ihre Projekte und Auslandsaufenthalte.




50 BESTEHST DU DEIN

[INDE DEINEN LERN v

Der Lerntyp beeinflusst die Art deiner idealen Informationsaufnahme. Neben ausfihrlichen Tests, die

online verflgbar sind, haben wir hier zwei schnelle Wege, um eure Tendenz herauszubekommen:

1. Denke an ein extremes Ereignis wie einen
Unfall oder einen Moment, in dem du sehr
aufgeregt warst. An welchen Sinnesein-
druck erinnerst du dich noch? Die meisten
Menschen blenden in Extremsituationen

Schreibe die Sinne auf ein Blatt Papier. Nun
lass dir von jemandem schnell 30 beliebige
Sachen nennen. Setze einen Strich bei dem
Sinneseindruck, der dir zuerst einfallt. Der

am haufigsten gewahlte Sinn bestimmt dei-

alle bis auf ihren primaren Sinn aus. nen Lerntyp.

AUDITIVER TYP

Dieser Lerntyp nimmt Informationen am Besten Uber das Horen und
Sprechen auf. Gut fur dich geeignet sind gesprochene Aufnahmen deiner
Notizen oder Lernspiele mit Kommilitonen. Auch das laute Vorsprechen

beim Lernen oder Musik kénnen eine gute Hilfe sein.

VISUELLER TP

Der visuelle Lerntyp sollte moglichst anschauliches Lernmaterial. benut-
zen. Auffallig markierte Notizen, Skizzen und Bilder, Cluster oder der Ein-
satz von Farben kénnen beim Lernen zum Durchbruch verhelfen.

MOTORTSCHER TYP

Die Auffassungsgabe des haptischen Lerntyps wird optimiert, wenn er
das Lernen mit Handlungen verbinden kann. Sehr gut geeignet sind des-
halb alle Inhalte, die man ausprobieren. Aber auch Lernspiele kdnnen bei
diesem Lerntyp hilfreich sein. Versuche moglichst viele Sachen direkt

praktisch anzuwenden.

LERNHTLFE

Bei Problemen seid ihr
nicht allein.

Amt far

Prokratination
-> Beratung und Tipps
Evelyn GroBhans
Raum B251

Career Center
-> Seminare

Raum A 107

Lernzentrum

-> Tutoren MINT-Facher

Reiner Gottschall
Raum A202
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Mache alte Klausuren zur Ubung. Achte dabei besonders gegen Ende der Vorbereitungen
auf Klausurbedingungen (Zeit stoppen + nur erlaubte Hilfsmittel verwenden).

I ]

Wiederhole 1 Tag vor der Priifung nur noch die Prifungsfacher.

Probiere verschiedene Mittel zur Vorbereitung: Handgeschriebenes hilft oft, aber auch

Sprachaufnahmen zum Anhdren oder Zeichnungen kénnen fiir dich super geeignet sein.

R Y

Mache genligend Pausen zwischen dem Lernen, am besten mit Bewegung und frischer
Luft, gehe weg vom Arbeitsplatz & ,futtere” dein Hirn nicht weiter (in der Pause absptilen

statt spielen, Mill rausbringen statt Facebook).

O
=
[ —
[

Gehirngerechtes Arbeiten fir Power-Lerntage:
30 Minuten - 5 Minuten Pause - 30 Minuten - 5 Minuten Pause - 30 Minuten - 20
Minuten Pause (wh)
30 Minuten - 10 Minuten Pause - 30 Minuten - 10 Minuten Pause — 30 Minuten - 1,5 h Pause
(alles wh, maximal 2x pro Tag -> 9h reines Lernen)

B ® &5 8 8" e



Nutze die angebotene Hilfe! Dazu zhlen die Tutorien, das Amt fiir Prokrastination,
Angebote des Career Centers und das Lernzentrum. An all diesen Orten findest du Leute,

die gerne deine Fragen beantworten und dich unterstitzen.

N TS

Lerne lieber von allem das Wichtigste als die Halfte perfekt.

Allseits bekannt, aber auch wichtig: Fange frith genug an, den Stoff zu

wiederholen und teile ihn in Etappen ein. Besonders kleine Zwischenziele sorgen

flr ein Erfolgserlebnis und somit mehr Motivation zum Weitermachen.

N & i

Nutze die Bibliothek und das Internet, um den Lernstoff

besser zu verstehen. Eine andere Erklarweise oder ein zusatzliches

Detail kdnnen Wunder bewirken.

R3ume deinen Arbeitsplatz frei. Dies fuhrt nicht nur zu
Ruhe im Kopf, sondern sorgt vor allem daftir, dass potentielle
Ablenkungen verschwinden.

—_——m = ] =—-————

Triff dich unterstitzend mit Kommilitonen zum Lernen.
Achtet darauf, dass eure Gruppe sich in verschiedenen
Fachern gegenseitig unterstitzen kann.

Also: immer mindestens ein ,Spezialist” pro Fach!

LXTRATTPP:

Fur die ganz Suchtigen
unter uns gibt es helfen-
de Apps, die dich beim
Handy ignorieren un-
terstitzen. Durch das
Ignorieren des Smart-
phones lasst z.B. die
App ,Forest® virtuelle
Baume wachsen. Oder
ihr schlieBt das Han-
dy einfach gleich weg.
Mit Apps wie ,AppBloc
- Stay Focused” oder
einem realen kleinen
Tresor, bleit es verrieglt
bis die gewahlte Zeit ab-
gelaufen ist.



STUDIEREN IN QFFENBURG -

Hello, | am Zakuan from Malaysia. As an exchan-
ge studentl have lived in Germany for almost 6
months. This time radically changed my percep-
tion of the world and Europe in general. | saw so
many things that were very different from my
culture and learned a lot from the German socie-
ty. | am convinced that these experiences will be
an enhancement for my professional history.

| worked on finding friends in Offenburg even
before | was there. This helped me a lot when |
arrived because these fresh contacts eased my
process of adapting to the social environment in
Germany.

A side point concerning the preparation of my
stay was the fact that | purposely chose the win-
ter semester. It was my very first time ever to
meet real winter weather. | can still feel the ex-

citement.

| must stress that | was the first person to receive
this golden opportunity in my home university to
be funded by Baden-\Wirttemberg-STIFTUNG
and to study abroad at Hochschule Offenburg. |
got a helping hand from Miss Lidija, who was the
coordinator responsible for handling incoming
students at Hochschule Offenburg. She was re-

ally helpful. | am very grateful to have had her as

my guide. She was always ready to help and ans-
wer all my enquiries.

Studying in Germany has been an incredibly
rewarding experience for me. | liked the way stu-
dents get to enroll and choose the courses they
want to participate in. Regarding the education
structures, there is a deep contrast between the
German and the Malaysian system. The main
difference is how the German education sys-
tem grades the students. | did not have to hand
anything in until the end of the semester. There
were no in class quizzes, mini tests or mid semes-
ter examination. No assighnment means no dead-
lines! That was totally different from what | had
experienced in Malaysia and | loved it very much.
The four courses that | participated in were In-
teractive Distributed Application, Security of
Web Applications, German Culture and Society
and German language for beginners. German
Culture and Society was my favorite course. In
it | learned a lot and was taught about history. |
was really impressed of how fast Germany stood
up again after the war. | was touched by the sto-
ries of the Berlin Wall that tore families and fri-
ends apart, divided lovers and separated parents
from their children. These stories and knowled-
ge about the German culture motivated me to
take positive values of the German culture and
apply them into my life. Especially the ones about
time. This course also motivated me to explore
Germany and has been the reason | went to Ber-
lin to see the wall at first hand. | learned basic
German at level A1.1. German language for be-
ginners helped me a lot in everyday situations in
Germany. | started to feel confident to use what

| learned in the class and apply it in everyday life.
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The International Office of Hochschule Of-
fenburg had arranged several activities for
international students. | joined some of them
such as the International evening for which my
Malaysian friends and | had the opportunity to
prepare some Malaysian meals and present
them to the people who came that evening. We
also had the chance to present our country. It
was such a great experience to discover a lot of
different countries that night..

The university also arranged the program
“Get-Together with the Senior Service'. At this
event | had the opportunity to meet some senior
citizens from Offenburg. Listening to their sto-
ries was very exciting and inspiring.

| also joined a snow excursion to Oberstdorf,
Germany. It was my very first experience with
winter sport. There | met other international
students. Creating a network all over the wor-
Id is always exciting. We had fun together while
doing winter sport and | could never forget this
wonderful experience.

My stay in Offenburg was one of the greatest
highlights in my life. Not only because | was living
in South Germany, which is close to the Alps and
to the French-Swiss border, but also because of
the many opportunities | had for low-cost trave-
ling and sightseeing of so many different places.
| learned a lot about European countries while
travelling and how they were connected to one
another in the past.

| also travelled in Germany, | went to Heidelberg
and found it was very unique and interesting. |
went also to Karlsruhe, Mannheim, Freiburg,
Frankfurt, Cologne, Gengenbach, Ulm, Potsdam

and Berlin. | loved Berlin the most, the city of art
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and history. It was very touching to read and le-
arn about the story of the Berlin wall. To see it
with my own eyes. Overall, German cities are
amazing! My travels will always stay in my heart
as unforgetable memories. One day | will return
to Germany for sure.

Overall, my one semester abroad was an extre-

mely enriching experience. It changed me as a

person. | saw many things that changed my way
of thinking. Now | feel more confident in myself. |
also have developed the sense of independence
whilst living in Germany. As a Muslim, Germany
is a very welcoming country. | had no problem
with racism. It was a very wonderful experience
for me and | believe for all international students
as well. | would like to thank Baden-Wirttem-
berg-STIFTUNG for their financial support. Wi-
thout this chance, it would have been impossible
to experience this wonderful journey that is now
one of the most glorious moments in my entire
life. Thank you.

Mohammad Zakuan Firdaus
Mohd Kamal



WIR HABEN ZWET M.GP-STUDENTEN INTERVIEWED, DIE THR PRAXISSEMESTER IM AUSLAND GEMACHT
HABEN!

In welcher Firma hast du gearbeitet? Was wa-
ren deine Aufgaben?

Ich hab bei Feito Produgdes in Curitiba gearbeitet.
Eine kleine Produktionsfirma fiir Image-und \Werbe-
filme. Dort half ich bei anstehenden Produktionen,
sowie bei zahlreichen Castings, die in deren Studio
stattfanden. Meistens habe ich als Kameraassistent
am Set gearbeitet.

Worauf muss man imVorfeld achten?

Man sollte auf jeden Fall ein Visum flur das Land
haben. Man sollte sich je nach Land online beim
Tropeninstitut oder im Gesundheitsamt tiber nétige
Impfungen informieren und diese ggf. durchfiihren.
Sprachkurse im Vorhinein sind mit Sicherheit hilf-
reich.

Hast du Tipps zur Organisation?

Allgemein gesprochen hilft das International-Office
auf jeden Fall gern. Ich war zwecks meines Visums
auch dort. Auch in Sachen Stipendium und Finan-
zierung gibt es dort einige Méglichkeiten und hilfrei-
che Tipps.
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Was waren deine Highlights dort?

Highlights waren natlirlich die Reisen, die ich dortin
meiner freien Zeit gemacht habe. So bin ich wahrend
des Praktikums an-einigen Wochenenden in Brasili-
en unterwegs gewesen und nach dem Praktikum
hatte ich auch nochmal die Gelegenheit zu reisen
und war sogar in Kolumbien und.Ecuador, hab dort
eine Freundin aus Deutschland besucht und bin mit
ihr gereist.

Was ist dein Fazit?

Riickblickend kann ich-es nur jedem empfehlen,
ein Auslandssemester zu-machen. Es ist wirklich in
jeglicher Hinsicht bereichernd. Brasilien war, was
die Mentalitdt anbelangt, ein absoluter Gliicksgriff.
Durch die offene, entspannte und lebensfrohe Men-
talitat der Brasilianer/innen; ist-es mir echt leicht
gefallen, dort Fufs zu:fassen und habe den Schritt
keinen Moment bereut.




MICHAEL KURN
M.GP )

In welcher Firma hast du gearbeitet?

Was waren deine Aufgaben?

Ich war bei der ,Film & Media Arts International
Academy” (FMA) und wurde im Bereich Marketing
und Studentenbetreuung eingesetzt. Mit der Ndhe
zu den dortigen jungen Filmemachern und zur au-
Berschulischen Arbeitswelt kam ich schnell klar.

Wie unterscheidet sich die Arbeitsmentalitat
dort von der deutschen?

Der Alltag umfasst die selbe Stundenzahl wie in
Deutschland und auch der Anspruch:ist nicht gerin-
ger einzuschdtzen, zumal die Leiter der FIMA ameri-

kanische Ausbilder aus Hollywood waren.

Wiirdest du den Offenburger Studenten zu ei-
nem Praxissemester im Ausland raten?

Ich wiirde es definitiv raten, da man einen enormen
Weitblick bekommt, der weit tiber das Fachliche hin-
aus geht. Es ging mir im Nachhinein so, als hdtte ich
viel mehr Erfahrung im Umgang mit Menschen ge-
wonnen, die auf vielen Ebenen ganz unterschiedlich
sind. Auch half es mir, mein Englisch zu verbessern
und Freunde in Ubersee zu gewinnen, mit denen ich
noch immer im Kontakt bzw. tdaglichen Austausch
bin.

Hast du Tipps zur Organisation?

Ein Tipp: Entscheidet euch schnell und friihzeitig,
damit ihr gute Stipendien abstauben kénnt. Ebenso
solltet ihr wenigstens eine Person imAusland ken-
nen, die sich um eure Unterkunft im Vorfeld kiim-
mert, sodass ihr bei Ankunft nicht erst noch mit all
dem Gepdck geeignete \Wohnungen suchen miisst.

Auferdem solltet ihr euch friih genug um Flug; Ein=

reisebestimmungen, Visa und Impfungen kiimmern.

Was waren deine Highlights dort?

Das ,Cebu International Documentary Film Festi-
val” (CIDFF) und das ,ARCHCon Festival” sowie die
Ausfliige, die die Schule mit allen Mitarbeitern und
Studenten zum Semesterende unternahm, zédhlten
zu den bedeutesten Momenten wdhrend meiner Ar-
beitszeit in der FMA.

Worauf muss man im Vorfeld achten?

Wichtig ist es, eure laufenden Versicherungen hier
in Deutschland zu kontaktieren und informieren, da
sie unter Umstdnden eure laufenden Rechnungen
innerhalb eurer Abwesenheit wenn auch nur teilwei-
se,einfrieren“kénnen.

Wias ist dein Fazit?

Uberlegt nicht lange und wagt es einfach! thrwerdet
ein Praxissemester im Ausland nie bereuen! Auch fi-
nanziell ist es tragbar, wenn itr eine Vorab-Kalkula-
tion macht und evtl. sogarim \Vorfeld etwas anspart.




SPRACHENCAFE

Die meisten von uns haben das Plakat schon mal
gesehen. ,Sprachencafé, ja klingt gut, aber dort
war ich noch nie.."

Um euch eine bessere Vorstellung zu verschaf-
fen, hier ein kleiner Einblick. Das Sprachencafé
findet an der Hochschule statt, es gibt Kaffee
und leckeren selbstgebackenen Kuchen. Im ge-
samten Raum sind kleine Tische mit Fahnchen
verstreut. An jedem Tisch sitzen kurz darauf zwi-
schen drei und acht Personen, darunter immer
mindestens ein Muttersprachler bzw. jemand
auf Muttersprachlerniveau.

Die Gesprache finden in zwei Runden statt. Nach
der Halfte der Zeit hat somit jeder die Moglich-
keit, seinen Tisch bei Bedarf zu wechseln und
eine neue Sprache auszuprobieren. Wie kom-
men die Gesprache zustande? Obwohl man
sich zu Beginn oft noch nicht kennt, findet man
schnell gemeinsame Themen: mal stehen kleine
Fragespiele zur Verfligung, mal kommt die Un-
terhaltung von alleine in Gang. Gerade Uber die
Heimatlander, Kulturunterschiede, Essen oder
erste sprachliche Schwierigkeiten kann man sich

HOCHSCHULE OFFENBURG

immer gut austauschen, -
Themen wie Hobbies, dz
Erlebnistipps fu
Sobald die Klingel er
de. Aus eigener E
vonden Leuten, di
zu schnell vorbei.

Besonders schon am
sich zugleich eine klein
neue Leute au

ten auffrischen kann. Emy v
Café eigentlich fiir jeden mit grundlegen
Sprachfahigkeiten, denn selbst Wen'mn
zuhort, ist schlieBlich etwas fiir das Sprach
fihl getan. Auch vor Fehlern muss hier ni
Angst haben, schlieRlich wolles
den Uben und sind selbst nicht in
fehlerfrei unterwegs. Richtig gut
aber natlrlich fur die Leute, die

der Praxis umsetzen wollen ods
Gesprache suchen.



INTERNATIONAL

INTERNATIONAL MEET-AND-GREET

Wer?
Wozu?
Wie?

Mehr
Infos:

INTERNATIONALES [NTERESSE NACHWEISEN?

Zertifikat Interkulturelle Kompetenz

Alle - mit und ohne Auslandssemester

Karriere, neue Kulturen & Leute aus der ganzen Welt kennenlernen

‘Sammelt 10 Punkte mit internationalen Aktivititen und dokumentiert sie.
Workshop ,Interkulturelle Kompetenz* (3P. Pflicht); Sprachkurse, Sprachencafé,
Tutorium fiir internationale Studierende, u.a. (7P. aus 2 von 3 Wahlelementen)

‘Hochschulwebseite -> International -> Zertifikat interkulturelle Kompetenz
Susanne Ziemer, BO34
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FERTIG MIT DEM STUDIUM

Man studiert jahrelang und plotzlich steht man da. Frither oder spater geht es uns allen so. Den Ba-
chelor in der Tasche ist man voller Tatendrang, aber wie genau geht es jetzt weiter? Was fiir Mog-

lichkeiten ihr nach eurem Abschluss habt und was ihr unbedingt wissen solltet, erfahrt ihr hier.

WENN TCH GROB BIN, WERDE TCH.

w——= BERUFE FUR MI-ABSOLVENTEN

Game-Designer

Bildtechniker Softwareentwickler

Tontechniker \
E Medien- E E . hflled|enrk E
E technik E .E'..I.r: o.r:n'a.t.l.'..i\
/ "-.._. ...-". / Webdesigner

App-Entwickler

Marketing-Manager + Layouter

Mediaﬂan<‘V / ,..-' o \
S R/ S ° [ EEERERERRRRE RN | Graﬁker

Drucktechniker

L] a«
(] . s e 4 L
:  Medien- ¢ : M:d::n- :/
E management E / eoe gff ao .L:l:% aeoe
Filmproduzent \
Business-Developer Art Director
Produktmanager

WAS KANN ICH VERLANGEN!

-_ ——LINSTIEGSGENALT ER——
von bis
Medientechnik 2500€ 3500€
$ Medieninformatik 2500 € 3500€
Medienmanagement | 2200€ 3000€
9 Mediengestaltung 1800 € 2500€
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ODER DOCH NOCH DEN MASTER!

Viele sind sich unsicher, ob sie noch ein paar Semester studieren sollen, um den Master zu
machen. Es gibt wie bei fast allem auch hier Vor- und Nachteile. Damit ihr Uberhaupt flr
einen Masterstudiengang an der Hochschule Offenburg zugelassen werdet, musst ihr aller-
dings einige Bedingungen erftillen. Bevor ihr euch also Gedanken macht, ob ihr euch nach dem
Bachelor direkt ins Arbeitsleben stlirzen wollt oder nicht, checkt erstmal die Anforderun-
gen. Wir beziehen uns hier auf den Master-Studiengang Medien und Kommunikation (MuK).

VORAUSSETZUNGEN:

Du brauchst ein abgeschlossenes Bachelor- oder Diplomstudium
im Bereich Medien. Das heif3t, dass du in deinem vorhergehenden
Studium mindestens 60 Credits aus Fachern der Mediengestal-
tung, der Medieninformatik oder dem Medienmanagement ge-
sammelt haben musst.

Insgesamt musst du in deinem Bachelor-Studium 210 Credits
gesammelt haben. Falls du nur 180 Credits hast, musst du die

fehlenden 30 Credits aus den Vertiefungsfachern von Medien
und Informationswesen nachholen.

WAS MUSS TCH BEACHTEN?

Du kannst zu jedem Semester mit deinem Masterstudium anfangen. Beachte aber die Be-
werbungsfristen! Wenn du zum Sommersemester anfangen willst, musst du dich bis
zum 15. Januar beworben haben. Beim Wintersemester ist der 15. Juli der Stichtag.
AuBerdem gibt es nur 15 Studienplatze pro Semester! Um die zuzuteilen, gibt es ein Auswahlverfahren.
Setzt euch also frihzeitig an eure Bewerbung und haltet euch einen Plan B offen!




WAS WEISST DU NOCH AUS DER
GRUNDSCHULE |

ZwlhmB um gehoren die Blatter
erbinde die Blatte mtd n Namen

zawme .




Kannst du die Planeten in die richtige Reihenfolge bringen?
Schreibe die Zahlen in die Kreise auf der Umlaufbahn.
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Tom kauft zwei grol3e Eiswaffeln und vier kleine Eis am
Stiel fr iusammen genau 22 Euro. Lena kauft eine
Eiswaffel und drei Eis am Stiel fiir insgesamt 14 Euro.
Frage: Wieviel kosten eine Eiswaffel und ein Eis am Stiel
zusammen? Und wieviel kostet ein Eis am Stiel?

Eiswaffel + Eis am Stiel: Euro

Eis am Stiel: Euro

Ein Mann fahrt taglich 60 Kilometer zur Arbeit. Er braucht
daflr immer genau eine Stunde.
 Jetzt fahrter die ersten 20 Kilometer ganz normal. Die
nachsten 20 Kilometer ist jedoch eine Baustelle und er
kann nur 30km/h fahren.
Wie schnell muss er die restlichen 20 Kilometer fahren um
doch noch innerhalb der einen Stunde anzukommen?

LOSUIlg

Wie lautet der Genitiv von Haus?

A LOSUI’lg

Was bezeichnet man auch als indirektes Objekt?

Lésung:




Ander Hochschule entstehen jedes Semester eine Vielzahl an spannenden, auBergewdhnlichen und be-

deutenden Projekten. Wir finden, man sollte noch viel mehr von ihnen mitbekommen.
Im Anschluss erzahlen uns drei Projektgruppen von ihrer Arbeit, welche jeweils dieses Semester im Ent-

stehungsprozess ist.

Unsere Aufgabe bestand darin, den Schluckspecht als
Medienteam zu unterstitzen. Dazu gehorte haupt-

sachlich das Fittern der Social Media Kanéle (Fa-

cebook, Instagram, Twitter) mit aktuellen Infos, #

Fotos der Rennen und Arbeiten, und inter- g _
# Projektarbeit:

s, (YL UCKSPLONT PRTEAM

ECO-Marathon

essanten Videos zu verschiedensten The- #

men, sowie die Pflege der Website. Auch g

die Vorbereitungen, wie beispielsweise :,
die Testfahrten und Teamtreffen festzuhal-
ten, gehorte dazu. T,
Vom 22. - 29. Mai 2017 fand dann der diesjéhri-
ge Shell ECO-Marathon statt, an dem die Teams der
Schluckspechte 3 (Prototype) und 5 (Urban Concept)
wie schon seit einigen Jahren erneut erfolgreich teil-
nahmen. Ziel ist es dabei, mit méglichst wenig Kraft-
stoff eine mdglichst hohe Reichweite zu erlangen.

Das Besondere an dieser Projektarbeit: Der Shell
ECO-Marathon findet in London statt und eine Mit-
reise ist verpflichtend als Projektarbeitsteam. Eine Be-
dingung, die wir nur zu gern erflllten! Denn auch wenn
diese Woche lickenlos vollgepackt ist mit Aufgaben,
Meetings, wenig Schlaf und Uberstunden am PC,istes
einfach eine einmalige Erfahrung, die Stimmung, Moti-
vation und den Teamgeist der ,Schluckspechtler” mit-
zuerleben und daran teilzuhaben. Es ist auf jeden Fall
eine sehr abwechslungsreiche und spannende Mog-
lichkeit, seine Projektarbeit zu absolvieren. und dabei
nochmal einiges an praktischer Erfahrung zu sammeln.




LAMPION INC

Lampion Inc. ist ein sehr ambitionierter

Versuch, einen Visual Effects starken

Spielfilm auf die Beine zu stellen und

dabei den Spagat zu bewiéltigen, die VFX
unsichtbar in den Film zu integrieren. Das
Projekt wurde Anfang 2016, mit einem Kern-
team von acht Personen, zum Leben erweckt und ist
zwischenzeitlich auf 25 Personen gewachsen.

Gedreht wurde im Sommer 2016 in Berlin, mit Gber
16 Drehtagen an 7 Locations mit 11 Schauspielern,
darunter u.a. Merlin Leonhardt (GZSZ). Das Projekt
ware ohne den Support vom Studio Babelsberg, Cy-
berobics Deutschland und der Mall of Berlin schon
hier gescheitert. Dieser Dreh bildete das Grundge-
rust fur die eigentliche Arbeit am Film: die Postpro-
duktion. Das Besondere daran: Auf diese warteten
191 VFX-Filmeinstellungen (30 Full-CG), mit 37
3D-Assets (Potzdamer Platz, CG-Double uvm.), viele
2D Assets (Hologramme, Zug etc.), Crowd Simulati-
onen, Destruction, finf Minuten Greensceen, ,Ro-

tospal’, Animationen von Gesicht, Mensch bis hin

# Anfang2016 %
1921 VEX-Filmein-

, stellungen,

25 Personen

zu Maschine und alles in Fotorealismus. Um die

Masse an CG Uberhaupt stemmen zu kdnnen,
wurde, fir Lampion vom Kernteam, ein Pipeline-
tool programmiert.

Ein kurzer Abriss der Geschichte, welche Bezug
nimmt auf aktuelle politische und gesellschaft-
liche Ereignisse - ohne euch zu viel verraten zu
wollen. Eine Gruppe von Hackern aus Berlin will
die Bevolkerung auf die Machenschaften der
von dem Konzern LAMPION unterwanderten
Regierung aufmerksam machen und dem Kapi-
talismus endglltig ein Ende bereiten. Farin, ge-
rat nichts ahnend zwischen die Fronten dieses
Konfliktes. Er wird zum Ziel der Hacker und der
Regierung. Findet er einen Ausweg oder wird er
sich fUr eine Seite entscheiden missen?

Alle, bei denen jetzt das Interesse geweckt wur-
de sind herzlich eingeladen, dem Projekt auf Fa-
cebook zu folgen:

fb.com/LampionFilm

Wer konkret Fragen zu Lampion, VFX/3D-
(GroR)Projekten hat, ist hier richtig:

info@koljaHuebschmann.com



NACHTKRAB

Es braucht Mut, um Angste zuzugeben
& noch viel mehr Mut, um ihnen entge-
genzutreten. In einer Welt, in der gera-
de das Unverstandnis fiireinander und
die Angst voreinander immer groRer
werden, lohnt es sich dem entgegen-
zuwirken. In dem Projekt wird dies in
internationalem Rahmen getan, indem
Gemeinsamkeiten durch die Kunst
entdeckt werden. Der Nachtkrab ist
die Metapher fur alle Dinge, die gera-
de weltweit aus dem Ruder laufen.
Nun soll anhand des Projektes _
gezeigt werden, dass ein fried-

volles, respektvolles Mit-

einander moglich ist.
Gestartetwurdedas Pro- ™y
jektNachtkrabvonder Kiinst-
lerin Anna Higgs. Es bestehen
Kooperationen mit der Zayed-Uni-
versity Abu Dhabi, dem Goethe-Institut,
der Botschaft der Vereinten Arabischen

Emirate und dem Hurrle Museum. In-

zwischen weitet sich das Projekt weiter

Ausstellung )
ab22.11.2017

im Hurrle Museum
Durbach

aus: neben Studierenden der Hochschule
Offenburg und der Projektgruppe aus Abu

Dhabi, sind mehrere Einzelpersonen aus Dres-

den, Cottbus und Briigge beteiligt. Mit jeder Person,
die sich mit dem Thema Nachtkrab auseinandersetzt,
wird ein neuer Zugang zum Thema geschaffen. So entstehen
vielfiltige Arbeiten wie Plakate, Bildreihen, Installationen,
Gemalde (halb hier, halb in Abu Dhabi angefertigt), Memes,
Zeichnungen, Instagram-Accounts und mehr. Einige der Ar-
beiten von Studierenden der Hochschule sind oben zu sehen.
Im Seminar Print&Screen entstehen zum Nachtkrab die
unterschiedlichsten Projekte. Ein reales Projekt ist fiir Stu-
dierende eine wunderbare Moglichkeit ihr Kénnen und
ihre Kreativitat einer Offentlichkeit zu prisentieren. Die
Nahe zur Praxis bietet die Chance Aufgaben unter realisti-
schen Anforderungen zu konzipieren und auszuftihren. Der
Nachtkrapp als kiinstlerisches und gesellschaftskritisches
Projekt fordert ein hohes MaR an Kreativitat und Disziplin.

Links: Gemalde von Anna Higgs.
Zu sehen sind die Arbeiten auf der Werkschau und im

Hurrle Museum in Durbach. Am 22. November 2017 fin-
det dort eine Vernissage zur Ausstellungseroffnung statt.




DIE LIEBLINGSFIL
LLMDOZENT

Wer kann bessere Filmempfehlungen geben als die, die uns darin unterrichten?
> > Doch zu wem gehort welcher Lieblingsfilm? Ordnet die Filme den Dozenten zu
und schaut auf der ndchsten Seite nach, ob ihr richtig liegt!

S &

BUFFALO “66 (VINCENT GALLD, 1191)

Die Buffalo Bills haben ihr Football-
spiel verloren, was bei Billy Brown

zu Wettschulden fuhrt.

Nach seiner Haftstrafe will er sich
beim vermeintlich Schuldigen rachen.
Zunachst kidnappt er aber eine

DL -ING. KAL WIBMANN MR R s

Eltern als seine Frau aus.

RELSE NACH TOKYO (YASUTIRO 02, 199

Ein altes Ehepaar aus der Provinz be-
sucht seine Kinder in Tokio und muss
schnell feststellen, dass diese wenig
Zeit fur sie haben. Der Film enthillt
den Gegensatz der Generationen
und den Gegensatz von Stadt- und
Landleben anhand der Entfremdung
zwischen Alt und Jung.




PSYCHO (ALFRED HITCHCOCK, 1160)

Aus Geldnot greift Marion Crane

zu, als ihr Chefihr eine Menge Geld
anvertraut, die sie auf der Bank
einzahlen soll. Auf der Flucht gerat sie
nachts in ein abgelegenes Motel, das
der junge Norman Bates leitet. Bates
erzahlt ihr von seiner Mutter, die

ziemlich dominant zu sein scheint.

PROF.D1py. -DESTGNERIN SABINE Hikrs

[NTERSTELLAR (CHRISTOPHER NOLAN, 2014)

Wegen globaler Nahrungsknappheit
steht das Ende der Menschheit steht

kurz bevor. Alle Hoffnung liegt nun

auf der Crew, die sich zur Expedition : )1-"" e |£ S

hatvimbhmlhacace Naccdan lm Alm mn A

PROF. GOTZ GRUNER

Animierter Kurzfilm aus Zeich-
nungen und Tonen, die Stuart
Hilton jeden Tag erstellt hat. Es ist
sein Versuch, mit dem Medienter-
ror klarzukommen und ein Bild fur

unser alltagliches Weltenchaos, in
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Begriindung: Hitchcock schafft es, mit so einfacher Filmsprache solch eine un-
glaubliche Spannung aufzubauen, die stark auf den Zuschauer wirkt.

Lieblingsszene: Das Gesprach von Norman Bates und Marion Crane in
seinem Wohnzimmer, als seine Schizophrenie hervorkommt.

Begriindung: Die toll dargestellte Unfahigkeit eines jungen Menschen,
Gefiihle auszudriicken, der sich daher auch sehr schlecht benimmt.

Lieblingsszene: Am Anfang, als Billy aus dem Gefingnis kommt, auf den Bus
wartet und dringend auf die Toilette muss.
Begriindung: Es ist eine wunderschone Story mit super Schauspielern und tolle

Visual Effects, die absichtlich nicht so brilliant sind.

Lieblingsszene: Die AuRenaufnahmen auf den Planeten und als Cooper in der

anderen Dimension, dem Hyperwirfelkonstrukt, ist und sich alles erklart.

Begriindung: Klasse Zeichnungen und ein toller Ansatz, jeden Tag etwas zu
zeichnen. AuRBerdem ist es chaotisch und witzig mit der Musik.

Lieblingsszene: Die Stop Motion Szene, als er sich mit einigen kleinen Schnitten
durch Gemise arbeitet und Bezug auf Oskar Fischinger nimmt.
Begriindung: Das Besondere ist, dass der Film mit Absicht nicht spektakular auf-

gebaut ist, sondern viele Ruheszenen l3sst, in denen der Zuschauer die Licken fillt.

Lieblingsszene: Das Ende, als der Vater alleine dasitzt.
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Life is life! Nanananana. In dieser Rubrik
widmen wir uns nun den angenehmen
Seiten des Lebens. Hier geht um alles, was
nichts mit dem anstrengenden Studen-
tendasein zu tun hat: Party, Sport, Spaf3
und lecker Essen.



RLEBNTS-TIPPS AU

ER ORTENAU

Die Ortenau ist zwar nicht grof3, hat aber trotzdem ganz schon was zu bieten. Damit ihr euch in den
Semesterferien nicht langweilt, haben wir im SchweiRe unseres Angesichts fiir euch getestet, was
einen Besuch wirklich wert ist.

AFTER WORK PARTY IM KIDDY DOME

Das Kiddy Dome in Schutterwald ist nicht nur
ein Eldorado fur Kinder, sondern &ffnet regel-
malig auch seine Pforten flr die GrofRen. Hip-
fen, rutschen, klettern und rennen - das macht
auch noch uns Studenten einen heiden Spaf3!
Wir waren vor Ort und haben fiir euch getestet,
ob das Ganze tatsachlich so cool ist wie es klingt!
Los ging es um 19:30 Uhr und schon beim Ein-
treten fiel uns der groBe Vulkan ins Auge. Nicht
lang schnacken - rauf mit uns! Auch wenn der
ein oder andere beim ersten Mal etwas Respekt
vor der Hohe hatte, sind wir schlussendlich alle
den Abgrund hinunter geschlittert und es war
eine riesen Gaudi! Uberall gibt es Klettergeriis-
te mit Hindernissen, die man Uberwinden muss,
um zum Beispiel zu einer der vielen Rutschen
zu gelangen. Und manche davon sind gar nicht
so ohne! Man hat fast das Gefiihl man wiirde im
90-Grad-Winkel in die Tiefe stirzen und den-

noch ist jeder sicher unten

angekommen.

Bei der Hupf-
burg ging es
dann richtig
zur Sache. Es
katapultiert
einen schnell

mal in die LUf-
te, wenn so viele
Menschen gleich-zei-
tig los springen. Auch wenn

man ab und zu warten musste
bis wieder genug Luft hin-
eingepumpt wurde, war der

Spaffaktor enorm. AuBerdem

gibt es noch einige Trampolins,
ein Béllebad und eine kleine Kart-

bahn. Die Spritztour mit den Autos im
Mini-Format kostet allerdings extra. Bei so viel
Bewegung braucht man nattrlich auch mal eine
Pause. Da kommt die kleine ,Bar" genau richtig.
Einfach hinsetzen, einen Schluck trinken und die
Musik genieBen. Alles in Allem war es uns eine
riesen Freude und wir kdnnen euch das Kiddy
Dome nur warmstens empfehlen!

Wann die nachste After Work Party steigt, seht
ihr auf der Kiddy-Dome-Facebookseite. Fiir
11,90€ seid ihr schon dabei! Im Preis inbegriffen
ist ein Cocktail eurer Wahl. Wir sehen uns beim
nachsten Mal!




[IPLINE FAHREN TN SCHILTACH

,Du rast mit einem Wahnsinnstempo durch die Luft. Der

Wald schrumpft unter Dir weg, das Herz macht einen
Satz. Die Baume sehen von oben aus wie Sterne,
der Fahrtwind reit jeden Alltagsgedanken
mit sich, wahrend eine ordentliche Portion
Adrenalin durch Deine Adern rauscht. So
dhnlich wirden wir eine Fahrt mit den
Hirschgrund Ziplines beschreiben.
Auch wenn das zugegebenermalfen
nicht ganz stimmt - in Wirklichkeit
fuhlt sich Ziplinefahren namlich
noch viel besser an. Ein bisschen
wie ein guter Actionfilm, in dem Du

die Hauptrolle spielst.’

Wenn Du genau die-

ses Geflihl einmal erleben

mochtest, bist Du bei der Hirschgrund Zipline in Schiltach genau

richtig. Sieben Bahnen bieten dir ein atemberaubendes Panorama

Uber das Kinzigtal. Dabei hat jede Bahn ihren ganz eigenen Charme.
Von der kleinen Ubungsbahn, um ein Gefiihl fur Start und Ziel zu
bekommen, bis hin zur Griindlebahn, die mit 570 Metern Lange und
83 Metern Hohe die langste Natur-Zipline Deutschlands ist.

Verbunden sind die einzelnen Bahnen durch wunderschon gestalte-
te Pfade.

Dein ganz personliches Erlebnis kostet Dich 35€ und ist online buch-

bar. Also los - schwingt euch in die Lifte!




TANDEMSPRUNG

Einfach mal aus einem Flugzeug springen!
Wer diesen Nervenkitzel sucht, ist bei der
Jump & Fun Factory genau richtig! Der Be-
treiber hat Ubrigens selbst mal Maschinen-
bau an der Hochschule Offenburg studiert.
Und ein Vorteil ist: |hr seid nicht an ei-
nen Ort gebunden, sondern in ganz Ba-
den-Wirttemberg und dariber hinaus wird
das adrenalingeladene Erlebnis angeboten.
Wir haben uns flr Kehl entschieden und beka-
men bei traumhaftem Sonnenschein zunachst
eine Einflhrung. Sicherheit geht schlieRlich
vor, wenn man bei 3500 Metern Hohe aus
einem Flugzeug springt! Doch keine Angst -
das Team hat jahrelange Erfahrung und man
spiirt sofort, dass man in guten Handen ist.
Bei der Kleidung muss man keine besonderen
Regeln beachten, da man sich einen Springe-
roverall Uberzieht. Generell trégt man am bes-
ten bequeme Kleidung mit festen Schuhen.
Uber den Overall kommen Sicherungsgurte,
mit denen man wahrend dem Sprung mit dem
Tandempiloten verbunden ist. AuBerdem be-
kommt man eine Brille, die wahrend des frei-
en Falls die Augen schiitzt - immerhin betragt

die Geschwindigkeit ca. 200 km/h.
Voll ausgestattet durfen immer
zwei Teilnehmer zusam-
men in ein kleines Flug-
zeug steigen, das sie bis

uber die Wolken tragt.

Alleindie
Aussicht
wahrend des
Fluges ist ein grolBes

Erlebnis. Man erkennt vielleicht sogar sein Haus
vonobenund kannzudem StraBburg, Offenburg,
den Schwarzwald und den Rhein bewundern.
Dann wird es auch schon ernst: Man wird vorne
anden Tandempiloten geschnallt und ich sah, wie
die anderen beiden aus dem Flugzeug sprangen.
Esistambesten,nichtzuviel nachzudenken,wenn
man da oben ist. Denn ja: Es ist verrtickt, sich bei
solch einer Hohe aus einem Flugzeug zu stiirzen.
Man muss den Sprung einfach wagen.
Und es lohnt sich: Man fhlt den Kick wahrend
der 40 Sekunden freien Falls. Nachdem der Fall-
schirm gezogen ist, kann man das Erlebnis dann
voll und ganz genieBen. Fast surreal scheint
es, wie man da oben in der Luft schwebt. Man
kann es sich im Vorfeld gar nicht vorstellen,
denn es lasst sich mit keinem anderen Erlebnis
vergleichen. Wenn man aus dem Staunen kurz
herauskommt, darf man auch selbst lenken und
kann ein paar Kreise ziehen. Nach 5-8 Minuten
steuert der Tandempilot auf den Flugplatz zu,
auf dem man mit vorgestreckten Beinen landet.
Es ist wirklich ein Erlebnis voller Glicks-
gefiihle und mit purer Freude! Wir konnen es
jedem nur empfehlen, diesen Tag vergisst man
nicht und wird noch oft daran zuriickdenken.
Es ist auch eine super Geschenk-ldee! Fir
Studenten gibt es den Tandemsprung flr
199€, bei mehreren Teilnehmern wird es
glnstiger. Zusatzlich gibt es die Maoglich-
keit, dass wahrenddessen Bilder oder ein Video
gemacht wird. Alle Infos und Eindriicke findet ihr
unter www.sky-dive.de




GOKART FANREN IN URLOFFEN

Der Wind blast einem entgegen, man hort das
Knattern des Motors und splrt den Schwung,
wenn man sich in die Kurve legt. Dazu kommt
der zusatzliche Ansporn, wenn ein Konkur-
rent knapp vor oder hinter einem zu horen ist.
Dieses Geflhl ist ziemlich gut und macht sehr
viel SpaRR. Besonders geeignet ist Kart fahren
deshalb als groRerer Gruppenausflug. Je

mehr Leute, desto ofter begegnet
man sich auf der Kartbahn und
umso mehr Freude bereitet
das Fahren. Wir waren
eine Gruppe von zu-
nachst vier, spater sechs
Leuten. Diese Grofe ist

in jedem Fall empfeh-
lenswert, wenn ihr aber
nur zu zweit seid, wer-
det ihr auch mit anderen
Leuten auf die Bahn gelas-
sen. Zu beachten ist vor allem,
dass ihr lange Kleidung an Armen

und Beinen und feste Schuhe tragt. Selbst
bei warmem Wetter ist dies aber wahrend der
Fahrt durch den Wind gut auszuhalten. Auch
sollten Personen mit langen Haaren darauf ach-
ten, diese unter den Helm stecken zu kénnen.
Brillentragern empfehlen wir fir den Tag auf
Kontaktlinsen umzusteigen. Wer eine Pause
vom Fahren braucht oder seine Freunde in Ak-
tion sehen méchte, kann sich auf den erhdhten
Zuschauerbereich begeben und hat die gesam-
te Kartbahn im Blick. Zusatzlich besteht die
Mboglichkeit, sich auf der Terrasse eine Weile
hinzusetzen und Getranke zu genieen. Ein be-

sonderer Bonus zum Abschluss sind eure Mess-

werte wvon der
Fahrt. Dabei erfahrt
ihr unter anderem

wer wie viele Runden
geschafft hat, eure Bestzei-
ten und wer die Schnecke aus eurer
Gruppe war. Wenn ihr euch gleich zu Beginn
eure Kartnummer merkt, konnt ihr eure
Werte sogar wahrend der Fahrt
auf einer Infotafel ablesen. Wer
also Lust hat, mit ein paar
Leuten drauRen etwas Ak-
tives zu unternehmen und
Spafd daran hat herauszu-
finden, wie schnell man
um welche Kurve fahren
kann, der sollte der Kart-
bahn in Urloffen definitiv
mal einen Besuch abstat-
ten. Verwaltet und betrieben
wird die Kartbahn vom Rad- und
Motorsportverein RMSV  Urloffen.
Jeder ist willkommen, egal ob Mitglieder oder
Personen, die das Kartfahren einfach einmal
ausprobieren wollen. Flur letztere besteht ein
Leihbetrieb, man muss also nichts selbst mit-
bringen: Karts, Sturmmasken und Helme wer-
den bei Bedarf gestellt. 15 Minuten kosten 18€,
eine halbe Stunde 30€. Ab 10 Personen gibt es
2€ Gruppenrabatt.
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WELCHES FITNESSSTUDIO

PASST ZU MIR?

Seinen Korper fitzuhalten ist wichtig. Dabei ist Bewegung das A und O. Wer sonst
keiner Sportart nachgeht oder einfach nur einen stahlernen Korper anstrebt, entscheidet
sich oft fiir ein Training im Fitnessstudio. Aber die Auswahl ist selbst im kleinen Ortenauk-
reis riesig! Wir haben fiinf Fithessstudios in der Umgebung fir euch getestet. Die Preise be-
ziehen sich immer auf zwei Jahre Laufzeit. Etwaige Studentenrabatte haben wir fir euch
schon einkalkuliert. Verschafft euch einen Uberblick und findet das perfekte Studio fiir euch!

r-----------------------------------------1

: FITPUR OFFENBURG :
: Preis: 24,90 € pro Monat inkl. Kurse und Getrénke-Flat :
1 Probetraining: nein, aber ihr kénnt Tageskarten fiir 10€ kaufen I
: und bekommt das Geld bei Vertragsschluss zurtick :
I Besonderheiten: Es gibt einen extra Bereich nur fir Frauen. i
: Ihr kdnnt eure Mitgliedschaft stilllegen, sodass ihr nur bezahlt, :
j wenn ihr auch tatsachlich Zeit zum Trainieren habt. |1
1 Atmosphare: simpel 1
/e i Yt o |
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f ,' ' SPORTPARK SCHUTTERWALD

#&1 Preis: Einmalig 75 € fir 3 Monate, dann 10,15 € wdchentlich

Probetraining: jz
Besonderheiten: Bringt zwei eurer Freunde mit und erhaltet
jeweils 1,50 € pro Woche Rabatt! Im Erndhrungszentrum konnt

ihr auch noch euer Essverhalten optimieren.
Atmosphare: Durchdesignt bis ins letzte Eck. Wohlfuhlatmo-
sphére garantiert!

L-----------------------------------------J

r-----------------------------------------q

ALLSPORTS OFFENBURG }

Preis: 35 € pro Monat fur Gerate und Kurse, 25 € flr eins von

beidem. Inklusive Wasser und Sauna.
Probetraining: ja

Besonderheiten: Es gibt drei extra Kursraume!
Atmosphare: simpel, aber familizr.

r-
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CLEVERFIT OFFENBURG

Preis: 19,99 € pro Monat inkl. Kurse, Solarium, Massarium,
Vibrationsplatten und Getranke-Flat

Probetraining: ja

Besonderheiten: Probiert unbedingt die Vibrationsplatten
aus!

Atmosphére: zweckmaRig, aber modern.
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DIE PERFEKTE GRILLPARTY

Was gibt es besseres, als bei schonstem Sommerwetter den Grill anzuschmei-
RBen und mit Freunden eine schone Gartenparty zu feiern. Doch jeder kennt Sie!
Die, die nur Salat essen mochten, die Vegetarier und natiirlich die Fleischlieb-
haber, fur die nichts anderes als ein Stick Fleisch auf den Grill kommt.
Um all denen gerecht zu werden, haben wir ein paar richtig coole Rezepte rausgesucht
mit denen deine Grillparty bestimmt zum Hit wird!

Vorspeise

NUDELSALAT

250g Penne

200g Mozarella
150g getrocknete Tomaten
150g Rucola

150g Parmaschinken
50g Pinienkerne
70ml Olivenaol

3 EL Balsamicoessig
1 TL Pesto

1TL Honig

1 TL Senf

1 Knoblauchzehe

1 Die Nudeln kochen und abtropfen lassen

2 Den Rucola waschen und kleiner schneiden

3 Die Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne ohne Fett braunen

4 Mozarella, Tomaten und Parmaschinken klein schneiden und mit den Nudeln, dem Rucola und den
Pinienkernen vermischen

5  Fir das Dressing Olivendl, Balsamicoessig, Senf, Honig und die gespresste Knoblauchzehe vermischen

6 Den Salat mit dem Dressing anrichten




Syl bl

1 Eisbergsalat

2 Paprika

2 Zwiebein

8 Tomaten

500g Gurke
240g Schafskase
2 TL Olivendl

2 EL Essig

Salz und Pfeffer

1 Den Eisbergsalat waschen und klein schneiden

2 Die Zwiebeln in Ringe schneiden

3 Paprika, Gurke und Tomaten in Wiirfel schneiden

4 . Aus dem Essig, Ol und den Gewiirzen das Dressing anrithren und iiber den Salat geben

5 = Den Schafskase in Stiicke schneiden und untermischen

Hqup‘[gerich’f
GRILLWURSTL

8 Wiener Wiirstchen

3 Scheiben Emmentaler
14 Scheiben Bacon
frisch gemahlener
Pfeffer

1  Die Wirstchen der Lange nach einschneiden und aufklappen
2  Kasescheiben durchschneiden und die Wiirstchen damit fiillen
3 Die Wiirstchen mit den Baconscheiben umwickeln und mit Pfeffer wiirzen

4 Die Wirstchen auf dem Grill knusprig braun braten




HUHNCHEN

4 Hahnchenbriiste

2 EL Rohrzucker

1 TL grobes Salz

Abrieb und Saft von 2 Limetten
Chili aus der Miihle

1 Die Hihnchenbriiste waschen und trocken tupfen
2 Den Abrieb und den Saft der Limetten mit dem Zucker, Salz und Chili verrithren
3 Die Poulardenbriiste damit einreiben und mindestens 30 Minuten marinieren

4 Auf den Grill und genieBen

SHRIMPS

20 rohe Black Tiger Shrimps
2 Limetten

3 EL Zitronensaft

1/2 EL scharfe Chilisauce

1 EL geriebenen Ingwer

2 Knoblauchzehen

2 EL Koriandergriin

1 EL Sojasauce

1 EL flissigen Honig

1 Fir die Marinade Zitronensaft, Chilisauce, Ingwer, Koriander, Knoblauch, Sojasauce und
fliissigen Honig in einer Schiissel mischen

2 Die geschalten Shrimps fiir 30 Minuten darin einlegen

3 Limetten vierteln und abwechselnd mit den Garnelen aufspieBen

4 Die Shrimpspiele von jeder Seite 2-3 Minuten grillen




Go Veggie

PACKCHEN

2 Packungen Feta
2 Tomaten

3 Lauchzwiebeln
Basilikum

Pfeffer

Olivenol

1 Dle Tomaten und Lauchzwiebeln waschen. Die Tomaten in Scheiben und die Lauchzwiebeln
in etwa 10 cm lange Stiicke schneiden

2 Auf zwei groRere Stiicke Alufolie den Feta legen

3 Basilikum, Tomaten und Lauchzwiebeln darauf verteilen und mit Pfeffer bestreuen

4 Mit Olivendl betraufeln und ca. 20 Minuten garen

SEIESSE,

2 Zucchini

10 Champignons

2 Paprikaschoten
2 Zwiebeln

2 EL Sojasauce
1/2 TL Chiliflocken
1 EL geriebener Ingwer
1 Knoblauchzehe
1 EL Zitronensaft

1 EL Zucker

1 EL Tomatenmark

1 Zucchini, Champignons, Paprika und Zwiebeln in Stiicke schneiden
2 Die restlichen Zutaten zu einer Marinade verrithren
3 Alles auf Schaschlikspiee stecken und von allen Seiten mit der Marinade einpinseln

4 Auf den Grill legen und geniel3en




Dessert

SCHOKORIEGEL

4 Bananen
4 Kinderriegel

Unser Tipp:

1 Die Bananen der Lange nach aufschneiden
2 Die Kinderschokolade in Stiicke brechen und in die
3 So lange grillen, bis die Schokolade geschmolzen ist:

L i ¥ e




TIRAMISU

1 Packung Loffelbiscuits
500g Erdbeeren

5 EL Zucker

200g Mascarpone
250g SpeiRequark
Olivenol

Die Erdbeeren waschen und vom Griin befreien. Die Halfte der Erdbeeren separieren und in einer
Schiissel piirieren

Die Loffelbiscuits in einer Glasform auf dem Boden verteilen

Die Halfte der purierten Erdbeeren dartiber verteilen

Mascarpone, Speiequark und Zucker verrithren. AnschlieBend ebenfalls die Halfte davon in die
Auflaufform geben.

Nun die restlichen purierten Erdbeeren und die Quarkmasse dariiber schichten

Zum Schluss die tbrigen Erdbeeren in Scheiben schneiden und auf dem Tiramisu verteilen

Am Besten gut gekihlt servieren




LUST AUF EIN ETS!

WASSEREIS

170g Himbeeren
80-100g Zucker
2 Limetten
350ml WeiBwein

1 Die Himbeeren vorsichtig mit einer Gabel zerdriicken t
2 Die Limetten auspressen und den Saft

Himbeeren rithren

3 In Eisformchen fiillen und mindestens 6 Stunden einfrieren

1 Die Limette vierteln und mit Hilfe eines StoRels in einem Glas zerdriicken
2 Den Rohrzucker dazugeben und das Glas zur Halfte mit Ginger Ale und zur anderen Halfte mit
Maracujasaft auffillen

3 In Eisformchen umfiillen und mindestens 6 Stunden einfrieren




ODER LLEBER EINE ANDERE ERFRISCHUNG!

LIMONADE

200 ml Wasser

600 ml Sprudelwasser
60 g Zucker

200 g Erdbeeren

150 g Wassermelone
Saft von 1,5 Zitronen
Schale von 1 Zitrone

Wasser, Zucker und Zitronenschale in einem Topf zum
Kochen bringen

Abkiihlen lassen und durch ein Sieb in ein groBes Trink-
gefald geben

Erdbeeren und Melone mit dem Zitronensaft purieren.
Zu dem Zuckerwasser geben.

Mit 600ml Sprudelwasser auffillen und gut verrithren

Mit Zitronenscheiben und Erdbeeren anrichten

MOJITO

50 ml weif3er Rum

1 Spritzer Soda Wasser
1 TL Zucker

1/2 Limette

2 Minzzweige

7 Himbeeren

1 Limetten vierteln und zusammen mit der Minze und

dem Zucker in einem Cocktailglas zerdriicken
2 5 Himbeeren dazu geben und ebenfalls leicht zerdriicken
3 Ein bisschen Crushed Ice dazu geben und mit dem

Rum und Soda Wasser auffiillen

4 Mit Minze und zwei Himbeeren verzieren und geniefen




STEVERWERTUNG

Manche Dinge werfen wir wie selbstverstandlich einfach weg. Obst- und GemUsereste wandern direkt
in den Mulleimer. Was die meisten nicht wissen: Vieles davon ist essbar und zudem noch richtig lecker!
Deshalb verraten wir euch hier ein paar Geheimrezepte. Viel Spal beim Nachkochen!

GELEE AUS APFELSCHALEN

Zutaten:

- 4 Tassen Apfelschalen und Strunk
- 5 Tassen Wasser

- 1,5 Tassen Zucker

- 1 EL Zitronensaft

So wird's gemacht:
1. Apfelreste und Wasser 20 Minuten kécheln lassen. Apfelfliissigekeit abgieRen und auffangen.

2. Zwei Tassen der Apfelflissigkeit mit Zucker und Zitronensaft vermischen und unter Rithren
aufkochen.

3. Flussigkeit in desinfizierte Schraubgléaser fullen.

4. In Eiswasser erkalten lassen.

PESTO AUS MOHRENGRUN

Zutaten:

- 100g Mohrengrin

- 50g Pinienkerne

- 150g kalt gepresstes Olivendl
- 80g Parmesan

T4
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- 2 Knoblauchzehen
- Salz und Pfeffer

So wird's gemacht:
1. Das M&hrengriin waschen, trocknen und grob zerhacken.

/ '

2. Die Pinienkerne in einer beschichteten Pfane ohne Ol golden anbraten.
3. Alle Zutaten mit dem Purierstab zerleiner und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
4. Pesto in ein Glas abftillen, verschlieBen und kiihl lagern. Halt sich im Kihlschrank 4 - 6 Wochen!.
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So wird's gemacht:
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CHIPS AUS KARTOFFELSCHALEN

Zutaten:

- Kartoffelschalen

- Olivenol

- Gewlrze nach Wahl

So wird's gemacht:

1. Schalen auf einem Backblech mit Backpapier ausbreiten.

2. Alles mit etwas Olivendl betraufeln.

3. Nach Geschmack kraftig wiirzen.

4. Bei 200 Grad im vorgeheizten Ofen knusprig backen.

¢ Achtung: Keine griinen oder keimenden Schalen benutzen! Beim Backen aufpassen, denn die
Chips kédnnen schnell verbrennen!

SUPPE AUS BLUMENKOHLBLATTERN

Zutaten:

- Blatter eines ganzen Blumenkohls
- Gemusebriihe

- 2 EL Frischkase

- Salz & Pfeffer

1. Die Blatter vom Blumenkohl trennen und griindlich waschen.

2. Die Bléatter grob zerkleinern und mit rund 1 Liter Wasser in einem Topf aufsetzen. So
lange kochen lassen bis auch die dicksten Stiicke weich geworden sind.

3. Alles Uber einem Sieb abschitten und das Kochwasser auffangen.

4. Die Blatter mit etwas Kochwasser in einem Mixer fein plrieren. Nach und nach so viel
Kochwasser dazugeben bis die gewtinschte Konsistenz erreicht ist.

5. Die Suppe zuriick in den Topf gieBen und den Frischk3se unterrihren. Mit Salz, Pfeffer
und GemUisebriihe abschmecken.
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Marco Wolf // Gesang und Gitarre
Nicolais Poulolo // Gitarre
Zoran Grubanovic // Kontrabass
Hannes Schdfer // Schlagzeug

Genre: Rockabilly

Entstanden im Winter 2015, zeichnet Ram-
blin® Wolf and the Backyard Dogs gute und
originale Rockabilly Musik aus den 50ern aus.
Die vier Bandmitglieder sind inzwischen richtig
gute Freunde und haben Spals daran, zusammen
zu spielen. Dabei geht es ihnen nicht um Geld,
sondern darum, Musik zu machen, Freunde zu
treffen, gemeinsam zu feiern und abzurocken.

Hannes beginnt nach dem Sommer das zweite

Semester m.gp.

Facebook: /ramblinwolfandthebackyarddogs

Maze // Gesang
Flo // Gitarre
David // Gitarre
Marco // Bass

Michael // Schlagzeug

Genre: Metalcore

Das Wichtigste fir My Dying Faith ist der Spaf3
an der Band und an ihrer Musik. Sie lassen sich
nicht von Genregrenzen einschranken und spie-
len Songs, die sie auch selbst horen wiirden. Ein
hoher technischer Anspruch gehort bei ihnen
dazu und alle machen selbst schon lange Musik.

David hat seinen Bachelor in M+| abgeschlos-
sen, Marko ist im vierten E+l Semester und
Maze studiert flr seinen MuK Master im sechs-

ten Semester.

Facebook: /MyDyingFaith




AUFGEPASST!

Freizeit mit ihren Bands die Blihnen der Region rocken!

es ist fir jeden Geschmack etwas dabei!

IT'S A BAY!

Mario Geckeler // Gesang und Gitarre
Jens Hinkelmann // Gitarre
Johannes Metzner // Bass
Janina DAguanno // Piano und Gesang
Felix Pfander // Schlagzeug

Genre: Alternativer Indiefolkpop

IT'S A BOY! ist eine funfkopfige Band aus dem
Stuttgarter Raum, die 2014 von Frontmann
Mario gegriindet wurde. Die Musik der Band ist
sehr melodisch und zaubert eine wohlig warme
Stimmung im Publikum. Dabei spielt die Uber-
tragung von Emotionen eine tragende Rolle.
Nicht nur die Liebe zur Musik ist groB3, sondern

auch die Band flhlt sich wie eine kleine Familie.

Janina liebt ihre Band und ist bald im sechsten
Semester m.gp.

Facebook: /itsaboyofficial

Frieder Lang // Gesang und Gitarre
Benedikt Philipp // Gitarre und Gesang
Sascha Burkhard // Bass

Fabian Wuchner // Schlagzeug

Genre: Melodischer Punk Rock

Die Jungs von First Spring haben nach eini-
gen Besetzungswechsel und mittlerweile Uber
100 Shows Ende 2014 ihre erste Platte mit 6
Songs verdffentlicht. Mit dieser im Gepack wa-
ren sie fleiBig unterwegs und haben ihre ersten
Deutschland Touren gespielt. Mit viel Leiden-
schaft ging es dann 2016 mit einer neuen EP und

vielen Shows weiter.

Frieder studiert M+| und schreibt momentan an

seiner Bachelorarbeit.

Facebook: /FirstSpringMusic



KRAUTERGARTE

DAS BRAUCHST DU: a4
e Palette /‘//‘/

¢ Kiesund Erde
* etwas Mulchfolie € €

¢ Nagel und Hammer

» Nageleisen und Handtacker
» Krauterstauden

» schwarze Tafelfarbe, Kreide und Pinsel

SOL HT'S:

Lose mit dem Kuhful? die zwei waagrechten

schmalen Holzleisten auf der Vorderseite.

DAS BRAUCHST DU:

2. Befestige diese nun auf der Rickseite im }/
90°Winkel zu den anderen Leisten, sodass » Aluminium-Eckschoner
vier Facher entstehen. » Tesa Powerstrips oder

3. Legedie Mulchfolie in jedes der vier Facher. doppelseitiges Klebeband €
Befestige sie mit dem Handtacker. e Ohrringe ;)

4. Fulle die Facher halbvoll mit Kieselsteinen.
5. Bedecke die Steine mit Erde und setze
deine Pflanzen ein.

6. Bemale die Vorderseite mit Tafelfarbe und

notiere spater die Krauternamen.

SOLHT

Schneide die Leiste auf die passende Lange
Zu.

2. Klebe nun den doppelseitigen Klebestrei-
fen auf einer Seite der Leiste fest.

3. Befestige deinen Ohrringhalter an der
gewlnschten Stelle.

4. Hangedie Ohrringe in die Locher.




DASBRAUCHSTOU:
 Dinnen Ast, z.B. Birke /‘//’/

o Seil
» 2x Haken €
* 2x Duibel

o Kleiderbigel
e Bohrer

SOL EHT'S:

Bohre im richtigen Abstand Locher in die

Decke

2. Schiebe die Dibel in die Wand und drehe

die Haken fest.

3. Mache zwei Schlaufen am Seil, um sie spa-

ter an den Haken aufzuhangen.

4. Knotedas Seil links und rechts auRen am

Ast fest.

5. Hange die Schlaufen in die Haken ein und

die Kleiderblgel auf den Ast.

MEMOBOARD

DAS BRAUCHST DU: %
R >

* Rankgitter/Estrichgitter
» Nagel zum Befestigen €€
® Zange und Hammer

JENACH GESCHMACK

e Kleine Klammern, Holz oder Metall

» Kleine Boxen zum Einhangen oder Festbinden
+ Schnur

o Kleine S-Haken

e Magnete

 Karton mit Tafelfarbe, Kreide und Pinsel

SOCHT

Schneide das Gitter auf die gewiinschte
GroBe zu.

2. Falls du eine Tafel mochtet, bestreiche den
Karton mit der Tafelfarbe und lasse ihn gut
trocknen.

3. Befestige alle Elemente an deinem Memo-
board.
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DRUCKERE
10 . AUS()ABE Walter Griesinger

WG-Druck
Amselweg 26
77743 Neuried

e

GRUNDSCHULTEST: LOSUNGEN

Sonne, Merkur, Venus, Erde, Mars, Jupiter,
Saturn, Uranus, Neptun

Eiswaffel + Eis am Stiel: 8€
Eis am Stiel: 3€

Nach den 40 Km ist er bereits eine Stunde
unterwegs. Egal wie schnell er also fahrt,

er wird nicht pinktlich ankommen.

Hauses

Dativ






